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.1 presto, ze jste se jako partneri
rozesli, rodici zastavate naporad.”

Rozchod rodicu je pro dité naro¢na zivotni zména,
Rtera maze ovlivnit jeho emocni pohodu i vyvoj. Déti
si casto neumi situaci vysvétlit a mohou se citit
nejisté, zmatené nebo dokonce provinilé.

Tento pravodce vam pomaze pochopit, jak dite
rozchod proziva, a nabidne praktické rady, jak mu
situaci co nejvice usnadnit. Zamérime se na
Romunikaci, stabilitu a podporu, aby dit¢ mohlo tuto
zménu zvladnout co nejlépe.

\eexistuje jeden univerzalni spravny zpusob, jak se s
timto obdobim vyrovnat, ale malé kRroky, kRteré
podniknete, mohou mit obrovsky dopad na
psvchickou pohodu vaseho ditéte.
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Prohlasent:

Tento e—book je chranén autorskym pravem a je urcen pouze

VVVVV

apravy nebo zpristupnéni bez mého vyslovného souhlasu jsou
zakazany.

Pokud byste chtéli obsah e—booku sdilet s nékym dalsim, prosim,
odkazte je na stranku, kde si jej mohou stahnout.

I

Dékuiji, ze respektujete mou praci a pomahate sirit informace

etickym zpusobem.
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Ahoj, jmenuji se Petra Lvskova.

Jsem rodinna poradkyné a zakladatelka projektu
Pravodce rozchodem.

Velkou soucasti mého zivota je prace. Je pro mé dulezité, aby méla
smysl a naplnovala mé. J[sem stastna, ze mohu rict, ze se mi to
podarilo.

Ziji spokojeny zivot, ktery mohu sdilet se svou rodinou.

Jsem z rozvedené rodiny, stejné jako spousta mych pratel a dalsich
lidi, Rtervch se rozchod ¢i rozvod rodica dotRl. Byla to také jedna

z vécl, ktera mé privedla k pomahaijici profesi.

Myvm cilem vzdy byvlo
pracovat s lidmi, byt
prospésna a predavat
rodinné hodnoty.

Rodina je zakladem spolecénosti. | pres pocatecni idealy na
zacatku vzniku Razdé rodiny, i pres snahu zvladnout prichazeijici
problémy, se ne vzdy podari rodinu zachovat. Rodi¢e by neméli
zapominat na déti, kRtervch se jejich rozchod tyka a uvédomit

si, ze rozchodem dité neztraci ani jednoho z nich.
Smutek, vztek, pla¢, zoufalstvi.

Mvmi Rlienty byli rodi¢e s détmi. Prichazeli ke mné se svymi
pribéhy a kazdy byl aplné jiny. Jedno je spojovalo... Obavy a
nejistota.
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Prichazeli s o¢cekRavanim, ze jsem ta, kiera jim ma
pomoct, rict jim, co se bude dit, jakRé jsou moznosti péce o déti,
co obnasi soudni rizeni, kdo je Rolizni opatrovnik, jak se stanovuje
vvzivné a mnoho dalsiho.

Ale i se strachem, aby stat nezasahoval
prilis do autonomie jejich rodiny.

A'ja? Prumérna pracovnice se skolnimi
védomostmi. Tapala jsem stejné jako oni.
Vidéla jsem dramatické boje rodicu
o déti, vwzivné, urceni stvku.

Komunikovala jsem s rodici, kteri
bvli zoufali a nevédéli si rady.

\ tomhle jsem se necitila dobre a nechtéla
se smirit s tim, ze budu jen pramérna
socialni pracovnice, Rtera poskytne

zakladni poradenstvi.

/acal maj maraton doplnovani si studia, nacitani dostupnych
informaci, seznamovani se s procesy, organizacemi, fungovanim

ruznych instituci, absolvovanim kurzu, seminaru, apod.

/a cas se dostavily vysledRy.

/acala jsem si byt jista, védéla jsem, co rodicim doporucit, na
kRoho se obratit, jak s nimi Romunikovat. Prichazela pozitivni
zpéina vazba. Rodice dokazali pristupovat k reseni sporu

zodpovédnéji, efektivnéji a s co nejmensim dopadem na déti.
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Rodice odchazeli
viditelné s lepsim
pocitem,
uspokojenim a s
vidinou resent.

A tak jsem zacala premyslet...

Jak pomoci co nejvice rodictim s nezletilvmi détmi, kteri stoji pred
rozchodem/rozvodem a preji si zorientovat se v situaci?

Jak jim priblizit moznosti, aby védéli, co je bude cekat, kdy je
nutna soudni Gprava poméru k détem, zda vyslysi nékdo jejich
déti nebo jak spolu Romunikovat, aby se dohodli v nejlepsim

zajmu ditéte”?
Rozhodla jsem se své zkusenosti, vedomosti a znalosti

sdilet prave s rodici. Provést je procesem a pomoct
najit cestu z krize zvanou ,ROZCHOD".

Na zakladé mych zkusenosti a znalosti vznikl projekt ,Pravodce
rozchodem*, ktery je rodicim radcem, napovédou Ci
rozcestnikem na jejich cesté. Ne z pohledu pravnika ¢i terapeuta,
ale z pohledu socialniho pracovnika, Rtery poskyvine Romplexni

pohled na moznosti reseni situace.

Pokud prochazite narocnym obdobim, rada vam pomohu najit
cestu, jak situaci zvladnout s klidem a jistotou. Spole¢né najdeme
reseni, Rteré vam i vasim détem umozni citit se spokojené.
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2.

PROC |E DULEZITE,
JAK DITE ROZCHOD
RODICU PROZIVA?




Rozchod rodicu je pro déti velkou zivotni zménou. Tento
pruvodce vam pomuaze pochopit, jak déti prozivaji rozchod, a
poskyvtne vam konkrétni rady, jak jim v této naroc¢né situaci co

nejlépe pomoci. Cilem je nabidnout vam praktické tipy a
strategie, jak s ditétem Romunikovat, podporit ho a zajistit mu

stabilni a bezpecné prostredi.

/amérime se na nasledujici oblasti:

/I Jak s déimi mluvit o
. rozchodu?

2 Emoce déti béhem

rozchodu

5 Co détem pomaha

4 Spoluprace s druhym

rodicem

WWW.PRUVODCERO/ZCHODEM.CZ
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/I Jak s détmi mluvit o
: rozchodu?

Rozhovor o rozchodu je jednim z nejdulezitéjsich
momentu, které mohou ovlivnit, jak dité celou situaci
prijme. Déti potrebuiji citit jistotu a bezpecdi, i
kdvz se jejich rodinné prostiredi méni. Casto se obavai,
co bude dal — kRde budou bydlet, jestli uvidi oba rodice

stejné casto, zda se zméni jejich kazdodenni zivot.

Mozna mate obavy, ze nebudete védét, co rict, nebo,
ze dité rozchod nepochopi, a proto rozhovor
odkladate. Je prirozené, ze se bojite, jak dit¢

zarcaguje, a ze se sami citite zranéni ¢i provinile.

Pamatujte, ze déti vnimaji napéti mezi rodici a nejistota
muze byt pro n¢ horsi nez samotna pravda. Déti se ale
dokazou s rozchodem vyrovnat [épe, pokud jim

poskvinete uprimné, klidné a srozumitelné informace.

WWW.PRUVODCERO/ZCHODEM.C/
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Rady a tipy:

Kdy a jak rozhovor vést

o nejlepsije, kdyz sdélite ditéti informaci spolecné,
Rlidn¢ a srozumiteln¢

o whbirejte Rlidné prostredi, Rde se dité citi bezpecné

o mluvte s ditétem v dobé¢, Rdy na to bude mit prostor

a Cas zpracovat novou informaci.

Co fict a co nerikat

o reknéte ditéti pravdu, ale prizpusobte sdéleni
adekvatné jeho veku

e whnéte se obvinovani druhého rodice

o poskvinéte ditéti konkrétni informace o tom, jak se

zmeni jeho zivot

Reakce déti

o dcti mohou reagovat ruzné — od smutku, vzteku, az
po zdanlivou lhostejnost

o je dulezité byt trpélivy a umoznit ditéti vyjadrit své
emoce

o odpovidejte na otazky dité¢te pravdive, ale citliveé

WWW.PRUVODCERO/ZCHODEM.C/
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2 Emoce déti béhem
* rozchodu

Rozchod rodicu je pro dité narocnym obdobim plnym
nejistoty a silnych emoci. Nékdy mohou déti své pocity
skryvat, protoze nechtéji pridélavat starosti rodicum,
jindy se mohou chovat vzdorovit¢ nebo uzavirat do
sebe.

Kazdé dité je jedinecné.

Rozchod rodica mize dité vnimat jako ztratu jistoty a
vysvétlovat si ho raznymi zpusoby. Vénujte pozornost
signalum, Rteré dité vysila, a dejte mu prostor, aby
mohlo vyjadrit své emoce. Maze mit otazky, mize

plakat nebo byt nastvané.
Déti vnimaji zmény v rodinném prostredi intenzivné a
J \%
potrebuji od rodic¢u ujisténi, ze se mohou na své rodice

stale spolehnout.

Ujistéte dité, ze ho oba stale milujete.

WWW.PRUVODCERO/ZCHODEM.C/
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Rady a tipy:

Typické projevy podle veku

o Predskolaci: uzRost, zmény v chovani, regrese
(napr. pomocovani, strach ze samoty)

o Mladsi skolaci: pocity viny, hledani duvodu,
naladovost, snizena skolni vwkonnost

o Dospivaijici: hnév, uzavrenost, odmitani Romunikace,

snaha prevzit odpovédnost

Jak dité podporit

o dat ditéti prostor na vvjadreni emoci a naslouchat
jeho obavam
« nezlehcovat jeho pocity

o ujistit dit¢ o své lasce a péci

Kdyv vvhledat odbornou pomoc

o pokud dit¢ vvkazuje dlouhodobé zmény v chovani
(Gzkost, deprese, agrese, poruchy spanku)

o pokud dité prestava komunikovat a uzavira se do
sebe

o pokud si rodic¢ neni jisty, jak situaci zvladnout a

potrebuje podporu

WWW.PRUVODCERO/ZCHODEM.C/
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3, Co détem pomaha

Déti potrebuiji jistotu, predvidatelnost a stabilitu.

| kdvz se rodice rozchazeji, je dulezité, aby dité védélo,
ze jeho svét zastava v zakladnich vécech stejny. Nemusi
se bat, ze prijde o svou rodinu — rodina se pouze

méni, ale nevytraci se.

Kdyz se dité ocitne uprostred velké zmény, maze pro néj
byt velmi t¢zké pochopit, co vsechno se déje a jak se s
tim vyrovnat. Dité se muaze citit zmatené, nejisté a

nékdy i bezmocné.

Proto je Rlicové, abyste ditéti vwivorili pevné body, o
kRteré se muze oprit. Mazete to byt VY jako rodice, ale

takeé jejich Ramaradi, pribuzni, Skola nebo konicky.

Détem pomuze, kdyz budou védét, ze nékieré
véci v jejich zivoté zustavaji stejné, ai kdyz se

rodice rozejdou, jejich svét se nezhrouti.

WWW.PRUVODCERO/ZCHODEM.C/
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Rady a tipy:

Rutina a stabilita

o udrzujte pravidelny rezim dne a snazte se
minimalizovat velké zmény (napr. opakované
stéhovani, zménu skoly)

o dejte ditéti dostatek ¢asu na prizpusobeni nové

situaci

Podpora pratel a rodiny

e dit¢ by mélo mit kolem sebe blizké osoby, se
Rterymi se citi bezpecné
o podpora Ramaradu a sirsi rodiny muze ditéti

pomoci situaci lépe zvladnout

V'vhybani se Ronfliktaim

« nikdy dité nezatahujte do konfliktu mezi rodici
e nechte dité milovat oba rodice bez pocitu viny

e nesnazte se dité ziskat na svou stranu

WWW.PRUVODCERO/ZCHODEM.C/
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4 Spoluprace s druhym
’ rodicem

Rozchod casto prinasi napéti mezi partnery a nékdy i
velmi slozitou Romunikaci. Presto je zasadni si
uvédomit, ze pro dité je duleziité, by mélo
kontakt s obéma rodici a aby mezi nimi panovala

co nejvetsi stabilita.

| kdvz uz spolu nezijete jako partneri, rodici
zustavate a vase dité vas potrebuje oba. Pokud
dité citi, ze se rodice dokazou domluvit, bude

pro néj situace mnohem snazsi.

Predstavte si, ze pred vami a druhym rodicem stoiji
vase dit¢ — jakou energii chcete ditéti
predavat? Napcti a hadky nebo klid a jistotu?

Klicem k Gspésné spolupraci je v prvni radé odlozeni

osobnich krivd a zaméreni se na potreby ditéte.

WWW.PRUVODCERO/ZCHODEM.C/
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Rady a tipy:

Jak naijit spolecnou domluvu

« soustredte se na potreby ditéte, ne na osobni
spory
« snazte se udrzet jednotny pristup ve vwchové

 stanovte si jasna pravidla a dohody

Jak zvladnout komunikaci i pri slozitém
vztahu

¢ pouzivejte neutralni a vécné sdéleni

o pokud se Romunikace nedari, miuze pomoci
mediator nebo rodinny poradce

o vyuzijte pisemnou Romunikaci, pokud verbalni
rozhovory vedou ke Ronfliktum

o jak efektivné Romunikovat se muzete inspirovat

/DL

WWW.PRUVODCERO/ZCHODEM.C/

18


https://pruvodcerozchodem.cz/klic-k-lepsim-vztahum-efektivni-komunikace/
https://pruvodcerozchodem.cz/klic-k-lepsim-vztahum-efektivni-komunikace/
https://pruvodcerozchodem.cz/

3.

CASTE CHYBY
RODICU
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Rozchod rodicu je pro dité velkou zménou,
kRtera muze byt provazena nejistotou,

strachem a silnymi emocemi.

To, jak rodice situaci zvladnou, hraje
Rlicovou roli v tom, jak se dité s
rozchodem vyrovna nebo jaké

O duasledky si ponese do budoucna.

Nékdy se rodice v dobré vire snazi dité chranit nebo
resit situaci podle vlastnich emoci, aniz by si

uvédomovali, Ze jejich jednani maze ditéti ublizit.

Mnoho rodicu se snazi dité chranit tim, ze mu nerikaji,
co se déje. Mohou se napriklad obavat jeho reakce,
nechtéji ho zranovat nebo si mysli, ze je prilis malé na

to, aby tomu rozumélo.

Pokud dité
nedostava
informace, muze si
domyslet a vvivaret
vlastni scénare,
kRteré mohou bvt
horsi nez realita.

WWW.PRUVODCERO/ZCHODEM.CZ
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N\eni neobvvRlé, ze rodice nevédomky nebo mozna i

zamerné zapoijuji dité do svych sporu.

Muze jit o situace, kde dité slouzi jako
prostrednik mezi rodici — dit¢ je nuceno sdilet
informace o druhém rodici, nebo jeden rodi¢ pred

dit¢tem kritizuje toho druhého.

Tento tlak muze u ditéte
vyvolat stres, zmatek a pocit,
ze se musi priklonit na stranu

jednoho z rodicu.

Dité by nemélo byt
svédkem hadek, ani
nositelem vzkazu.

Rodice by spolu méli

kRomunikovat naprimo.

Po rozchodu se maze také stat, ze rodice polevi v
nastavovani hranic, bud proto, ze nechtéji dite
zatézovat, nebo protoze se snazi byt tim ,oblibenéjsim*

rodicem.

Nekteré déti tak maji v jedné domacnosti prisna pravidla

a ve druhé volnost, coz muze vést kR nejistoté a chaosu.

WWW.PRUVODCERO/ZCHODEM.CZ
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Déti vsak potrebuiji strukturu a jasné hranice, Rteré jim
davaiji pocit bezpeci. Rodi¢e by se méli snazit
domluvit na zakladnich pravidlech, ktera
budou platit v obou domacnostech — napriklad

spankovy rezim nebo pouzivani mobilu.

v v v - y “ 4 Py s &
\ékdy se rodice soustredina [ “ -
§ve \/Ias/tr){ efnoce/ 61 prehlizeji, \ = ¢!
jak se citi jejich dite. |

Mohou jeho pocity
bagatelizovat — napriklad
, To zvladnes, déti se
rychle prizpuasobi.”

Nebo ditéti nedavaji prostor,
aby mohlo vyjadrit svij
smuteR, strach nebo ¢i hnév.

Kazdé dité proziva rozchod rodicu jinak a
poirebuje védét, ze je v poradku citit razné
emoce.

Proto byste méli byt trpélivi, naslouchat ditéti a umoznit

mu vyjadrit své pocity.

WWW.PRUVODCERO/ZCHODEM.CZ
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/atajovani informaci, kritika druhého rodice,
nerespektovani cita ditéte. Rozchod je emocné
narocny a nékdy rodice délaji chyby, aniz by si to
uvedomovali.

JAKE JSOU TEDY NEJCASTEJSI CHYBY?

/atajovani
informaci
Dit¢ ma pravo védét, co 7 atahovani déti
se déje.
do kontliktu
Dit¢ neni prostrednikem
mezi rodici.
Nedostatek
pravidel o
Podcenovani
| po rozchodu by dité R
mélo mit jasné hranice a emoci déti

pravidla.
Dit¢ potrebuje bezpecny

prostor pro vyjadreni

svych emoci.

WWW.PRUVODCERO/ZCHODEM.C/ 23
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PRAKTICKE
RADY
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Rozchod rodic¢u prinasi mnoho situaci, se
kRtervmi se dit¢ bude muset vyporadat. Neni
to pro né¢j snadné, protoze ztraci jistotu a
bezpeci.

Co je tedy pro dité dulezité?

Déti v narocénych situacich potrebuji
vice pozornostii. | kratky cas, ktery e
vénujete pouze ditéti, mu pomuze citit se

dulezité a milované.

Snazte se, aby vas ¢as nebyl ni¢im rusen —
bez mobilnich telefon, televize nebo jinych

rusivyvch elementu.

Déti mohou zazivat pocit bezmoci, ze
nemohou ovlivnit, co se déje. Situace

pro né muze byt velmi stresuijici.

Dat détem moznost
rozhodovat v drobnych vécech
pomaha vrafit jim pocit

kontroly nad vlastnim zivotem.

Muzete je nechat vwbrat obleceni, co
budou mit k veceri, nebo jakou knihu si
prectete pred spanim. Dulezité je, aby

volba byla primérena jejich véku a

situaci.

WWW.PRUVODCERO/ZCHODEM.CZ
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Déti casto neumi slovy vyjadrit, co prozivaii.
Podporte déti v tom, aby se vyjadrovaly
Rreativné — malovanim, psanim deniku,
modelovanim, hrou nebo hudbou. Muzete ho
pozadat, aby namalovalo, jak se citi nebo vytvorilo
prib¢h o nékom, Rdo proziva stejnou situaci. to jim

pomuze zpracovat emoce a ulevit si.

Déti casto neumi slovy

vyjadrit, co prozivaiji.

Podporie déti v
tom, aby se
vyjadrovaly
kRreativné —
malovanim, psanim
deniku, modelovanim,

hrou nebo hudbou.

Muzete ho pozadat, aby namalovalo, jak se citi nebo
vvtvorilo prib¢h o néckom, Rdo proziva stejnou

situaci. to jim pomuze zpracovat emoce a ulevit si.

WWW.PRUVODCERO/ZCHODEM.CZ
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Déti potrebuiji stabilitu a jistotu. Snazte se s druhym
rodicem dohodnout na jednotnych pravidlech
a vychovnych pristupech.

Muzete si vwivorit zakladni pravidla napriklad pro
rezim spanku, skolni povinnosti nebo volnocasové
aktivity.

Dité by nemélo byt vystaveno situacim,
kRdy jeden rodi¢ néco zakazuje a druhy
to povoluje.

Dit¢ si v tomuto muze
velice rychle najit zpusob
fungovani. To povede
pouze R vyuzivani
situace u jednoho nebo
druhého rodice a to vam

prinese jen Ronflikty.

WWW.PRUVODCERO/ZCHODEM.CZ
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Dité oba rodic¢e miluje a potirebuje, aby je
mohlo vnimat pozitivné.

Negativni komentare o druhém rodici pred ditétem
mohou vést Re zmateni, pocitu viny, smutku nebo

uzavirani Roalice s jednim z rodicu.

Misto RritikRy se snazte byt neutralni nebo se zamérit na
pozitivni vlastnosti druhého rodice. Pokud potrebujete
vyjadrit své pocity, resit podstatné zalezitosti, udélejte
to v soukromi mezi dospélymi, ne pred ditétem.

WWW.PRUVODCERO/ZCHODEM.CZ
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Rozchod rodicu prinasi mnoho situaci, se kterymi se dité

bude muset vvporadat. Vvse jsme si rekli situace, které

vam pomohou zajistit, ze se bude vase dité citit

bezpecné a podporované.

CO SIZ TOHO ODNEST?

Vénujte ditéti kazdy
den chvilku jen pro
néj.

Povzbuzujie diié k
vyjadreni emoci
kreativnim

zpusobem.

Vyvhybejie se
negativnim
komentarum o
druhém rodici pred
ditétem.

Umoznéte ditéti
délat malé volby,
aby mélo pocit
kontroly.

Domluvte se s
druhym rodi¢em na
jednoiné vychové.

WWW.PRUVODCERO/ZCHODEM.C/
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Tento ebook byl vwivoren s cilem
poskytnout rodicum jasné a praktické
tipy jak podporit své déti béhem
rozchodu. Pamatujte, ze kazdé dité je
jedinecné a vyzaduje individualni
pristup. Dulezité je naslouchat, byt
trpélivy a zajistit ditéti laskyplné
prostredi, ve Rterém se bude citit

bezpecné.

Co jste se naucili?

Jak s ditétem mluvit o rozchodu otevrené

~ asrespektem.

Jak podporit jeho emocéni stabilitu a

~  zajistit mu pocit bezpedéi.

Jak se vyvarovat ¢astych chyb, které
mohou ditéti uskodit.

Jak efektiivné spolupracovat s druhym

=‘§ * R Y
rodicem v zajmu ditéte.

Jak ditéti pomoci zvladnout zmény a

>§ e o - » > -
prizpuasobit se nové situaci.

WWW.PRUVODCERO/ZCHODEM.C/



https://pruvodcerozchodem.cz/

Kam dal?

Rozhodli jste se udélat dalsi krok
R funkéni dohodé o détech?

Bezplainy e-book vam poskyfl
zakladni prehled, ale pokud
hledate **komplexni navod s

Ronkrétnimi postupy**, ktere

vam pomohou:

s Preménit vycerpavajici hadky na
konstruktivni komunikaci s druhym
rodicem.

Vytvorit stabilni prosiredi, ve kterém vase
déti budou prosperovat i po rozchodu.

Predejit zdlouhavym a nakladnym soudnim
sporum.

Ziskat jistotu, ze postupujetie v souladu s
— aktualni legislativou a doporuc¢enimi

OSPOD.
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6 KROKU K DOHODE
O DETECH

Jak zvladnout

rozchod bez boju

Tento e-book vas :' .
6 KROKU K DOHODE

O DETECH
€mocCi az po vytvoreni Jak zvladnout rozchod bez boji

provede celym procesem

od zvladani vlastnich

funkéniho rodic¢ovského Mapa rodi€ovské spoluprace

Mgr. Petra Lyskova, MBA

www.pruvodcerozchodem.cz

planu.

Na 97 stranach najdete ovérené postupy z mé
12leié praxe s rodinami, konkrétni formulace
pro naroc¢né rozhovory a prakitické tipy, jak

ochranit psychiku vasich déti.

OBJEVIT
KOMPLETNITHO
PRUVODCE
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RODICOVSKY PLAN

pracovni listy pro
vytvoreni

rodicovské dohody

Vite, ze nejcastéjsSim
zdrojem kontlikta mezi
rodic¢i po rozchodu jsou

nedorozuméni v béznych

kRazdodennich

zalezitostech? gt 28 rusaas it

Obsahuje 14 praktickych siran s worksheety zamérenymi
na 7 klicovych oblasti rodi¢ovské spoluprace.

Rodic¢ovsky plan je prakticky nastroj, kiery pomuze:

— Predejit nedorozuménim pri predavani déti

— Nastavit systém pro eftekiivni komunikaci

— Wresit otazky vzdélavani, krouzku a Iékarské péce

CHCI VICE
INFORMACI
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Mili ¢tenari,

déRuji vam, ze jste se rozhodli hledat inspiraci a podporu v
této narocné zivotni situaci pravé v mém ebooku. Vérim, ze
vam ebook prinesl uzite¢né informace, inspiraci a mozna i
jistotu, ze na to nejste sami. Rozchod, obzvlast pokud jsou v
ném zapojeny déti, byva slozity, ale spravné informace vam
mohou pomoci najit cestu, Rtera bude co nejméné bolestna

pro vsechny zucastnéné.

Pokud byste chtéli najit dalsi tipy, ¢lanky a praktické navody,
zvu vas na svuj web Pravodce rozchodem. Pravidelné tam

sdilim informace, které mohou pomoci vam i vasim détem tuto
zménu zvladnout s co nejvétsi jistotou a klidem. Sledujte také
muj_blog a socialni sit¢, kde se vénuji aktualnim tématum a
odpovidam na c¢asté dotazy rodicu.

Preji vam hodné sil, pochopeni a klidnou cestu k novému
zacatku. A pokud budete potrebovat podporu, nevahejte se

ozvat.

Nejste na to sami!

Petra Lyskova

Kde se potkame?
@ Pravodce rozchodem

pruvodce.rozchodem

infoepruvodcerozchodem.cz
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